
 
 
 
 

Collecte zondag 1 september 2024 
 

Ghana, een beter inkomen voor Sheaboerinnen 

 
Vrouwen uit afgelegen dorpen economisch zelfstandig maken kan enorm succesvol zijn, zoals blijkt 
bij de Sheaboerinnen in Ghana.  
Sinds 2015 versterkt Kerk in Actie daar vrouwen die sheanoten rapen en tot boter verwerken. Als 
een soort vliegwiel kunnen ze steeds meer vrouwen ondersteunen en verbetert het leven van 
ruim 15.000 vrouwen en hun gezinnen.  
Na zeven jaar zien we dat de steun die Kerk in Actie biedt zeer succesvol is. Omdat de kwaliteit van 
de noten en de boter is verbeterd en de vrouwen hun producten op een beter moment verkopen, 
krijgen ze inmiddels veertig procent meer voor hun oogst. En dat betekent veel voor de gezinnen 
in afgelegen dorpen in het noorden van Ghana. De sheanoten zijn niet meer een kleine 
bijverdienste voor deze vrouwen, maar ze werken steeds beter samen en worden steeds meer 
zakenvrouwen met een gezamenlijke onderneming. Dat was precies de opzet: vrouwen 
versterken. 
 
Toch blijven er natuurlijk ook 
uitdagingen voor de vrouwen. 
Door klimaatverandering geven 
de sheabomen minder noten. 
Geleidelijk aan wordt de 
landbouw in Ghana 
commerciëler. Waar grote 
boeren grond kopen, delven 
landloze vrouwen die noten 
rapen al gauw het onderspit. 
Ook zijn er nog steeds dorpen 
waar vrouwen al de geboden 
voorzieningen nog niet 
hebben.  
 
Daarom blijft Kerk in Actie doorgaan met haar steun aan sheaboerinnen. 
 
U kunt uw bijdrage overmaken op het bankrekeningnummer van Kerk in Actie NL89ABNA045 745 
745 457 o.v.v. Ghana Sheaboerinnen of op het bankrekeningnummer van de Diaconie Zendingskerk 
NL 71 INGB 0006 9283 25 o.v.v. collecte 1 september 2024. 

 
 


